
Школа МБОУ "Северная СОШ" День 21.05.2021

Приём пищиРаздел № рецепта    Блюдо Выход,г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак Гор.блюдо 98 Жаркое 200 27,37 437,71 14,06 13,74 18,95

Выпечка 260 Булочка сдобная 100 20,94 216,12 11,2 4,3 21,4

3 блюдо 67 Молоко 200 14 62,8 1,8 1,35 6,9

Хлеб 147 Хлеб с йодоказеином 40 3,14 47,8 0,32 3,04 19,4


