
Школа МБОУ "Северная СОШ" День 20.05.2021

Приём пищи Раздел № рецепта    Блюдо Выход,г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак Гор.блюдо 100 Котлета мясная 70/10 25,42 209,13 9,85 12,755 11,261

Гарнир 243 Гречка с маслом 150/5 7,13 224,69 8,21 5,35 39,92

Закуска 38 Салат из кукурузы с луком 70 15 35,6 16,2 0,01 11,25

Сладкое 389 Сок 200 15 136 7,42 4,76 20

Хлеб 147 Хлеб с йодоказеином 40 3,14 47,8 0,32 3,04 19,4


