
Школа МБОУ "Северная СОШ" День 19.05.2021

Приём пищи Раздел № рецепта    Блюдо Выход,г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак Гор.блюдо 92 Гуляш 80/10 26,49 210,45 9,67 9,07 2,27

Гарнир 202 Макароны с маслом 150/10 12,28 218,47 0 0 14,5

Сладкое 145 Морс из смородины 200 23,46 120 0 0,23 0,46

Хлеб 147 Хлеб с йодоказеином 40 3,14 47,8 0,32 3,04 19,4
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