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MpumepHoe 10-AHEBHOE MEHIO ons geten,
noceLlatoLmx AOWKONbHYO rpynny

1 peHb
3aBTpak 6enku|kupol [yrne |kkan |Na K Ca Mg |P Fe A ™ B1 B2 PP (&
BoAbl
180(Kawa mono4Hana A4HeBaA 280| 16,09| 8,26 14,8 243,6 352| 25,30 252| 16,7 166 0,53 112| 0,58| 0,041 0,114] 0,23 0,2
50/10 Xneb c macsiom 188| 8,49| 2,34| 14,8 145 150 29,4 7,2 4,21 21,41 0,35 59 0,43| 0,033 0,019| 0,27
180{4Yan c caxapom 67 15| 59,9 0,15 0,45 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
150{Mopc AroAHbIN 167 0,5/ 18,6 145 12 304 10 24 30 0,4 0 1,6/ 0,04 0,08 12 12
O6ep,
180|Cyn _osoow_u_v_ 165| 6,17| 5,94| 21,06 174,5| 101,77 72,92| 13,82 8,47 30,7 0,51 0,03 0,17| 0,100 0,200| 0,56 1,62
70/10|Tynaw 345| 14,6| 10,9| 3,89 170| 470,64| 254,94| 81,66 18,1| 251,21 5,35 6,12 0,240| 1,640 6,79| 26,12
130|MaxapOoHbl C Mac/oM 188 4,4\ 31,44| 18,7| 108 0,09| 246,3| 8,98 13 32 0,6 0 0,020{ 0,020 0 0
200{Mopc ArOAHbIN 167 0,5 18,6 145 12 304 10 24 30 0,4 0 1,6| 0,04 0,08 1,2 12
50|Xneb 132| 0,32 3,04 19,7 94 200 37,2 8 5,6 26| 0,44 o| 0,44| 0,044 0,012| 0,36 0
NMonpHUK
100|MpAaHUK 345 49| 3,75 37,2 209 124 55 10 45| 1,05 5 1,75 0,04| 0,025 0,02 0,35 0
200{4an c monokom 67 2,5| 5,08 0,28 62,8 53,6 56 22 4,8 76,8 1 100 0,24| 0,028 0,176 0,08 0
57,5 71,7| 182,6| 1557 1476 1386 424 152 665 14,6 278,9 51 061 2,361 11, 51,9
KaNOPUNHOCTb AHA- 1557 yrnesofpl 183
6enku 57,47

KUPbI 71,75




20eHb

6enkum

3aBTpak »upbl |[yrne [kxkan |Na K Ca Mg |P Fe LE] B1 B2 PP
BOAbI
180|Kalwa monoyHasa nweHn4Has 279| 16,09| 8,26| 14,8 243,6 352 25,30\ 252| 16,7 166/ 0,53 112 0,58| 0,041 0,114 0,23 0,2
50/10 Xneb c cbipom 188| 8,49| 2,34 14,8 145 150 29,4 7,2 4,21 21,4 0,4 59 0,43| 0,033 0,019| 0,27
180|Yam c caxapom 67 15| 59,9 0,15 0,45 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
104ac 30 muH
100|abnoko 180| 8,49| 2,34| 14,8 145 150 29,4 T2 4,21 21,4| 0,35 59 0,43| 0,033 0,019| 0,27
O6ep,
180|LLun c mACOM 150| 6,625 3,25 11,3 118 0 0 0 0 o| 11,2 0 0| 0,020{ 0,020 0 0
70|KoTneta pbibHan 124) 3,22 43| 29,6 172 161,5 25,4 3,22 0,77 142| 1,24 0 0| 0,020{ 0,040 0 1.3
180|Kucenb 3771 0,188 0| 3,92 104 0,04 0,1| 0,24 0,18 0,46 0,0 0 0,2| 0,12 0,12 1,3 6
150 xquo%m:vzom nope 171] 8,868| 4,55 29,7 215 16,3 902 20| 37,6 108| 1,63 38,6| 2,082 0,202 0,142 2,11 31
50|Xneb 132| 0,32| 3,04| 19,7 94 200 37,2 8 5,6 26 0,4 o| 0,44} 0,044 0,012 0,36 0
MonpHUK
200|4Yan c MONOKOM 67 2,5 5,08 0,28 62,8 53,6 56 22 4,8 76,8 i 100 0,24| 0,028 0,176| 0,08 0
75|MNeyeHbe XpusaHTema 315| 13,05| 8,23| 43,3] 324 31,6 293 76| 22,8 107 1,2 54,5| 3,353| 0,129 0,130| 1,26 26
1115,2 1398,3 396,4 96,85 669,1 17,9 423 7,76 0,670 0,792 5,88 64,5
KanopPUNHOCTb AHA- 1642
benku 59,54
HUPbHI 39,05
yrnesoapbl 186,3




30€eHb

3aBTpakK 6enKu | KUpbI [yrne |KKan Na Ca Mg P Fe 1E] Bl B2 PP C
_ BOAbI
3aBTpak
180/1|Kawa repkyn. Monou 134 4,88 5,1 47,2 219,4 179,0| 207,56| 126,9 38,13| 157,9 0,9 0 0,12 0,18/ 0,29 1,24
50/10 Xneb c macniom 188! 8,49| 2,34| 14,8 145 150 29,4 7,2 42 21,4] 0,35 59 0,43| 0,033| 0,019 0,27
200|4Yait c KoHdeToM 67 15| 59,9 0,15 0,45 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 yac30muH
100|Mopc AroAHbIN 167 0,5| 18,6 145 12 304 10 24 30 0,4 0 1,6| 0,04 0,08 1.2 12
0bepn,
50{Xneb 132| 0,32 3,04 19,7 94 200 37,2 8 5,6 26| 0,44 0 0,44| 0,044 0,012 0,36 0
180{Cyn ropox C rpeHk v MAC 208 9,6 4l 37,8| 226,3 124| 499,5| 68,9 26,97 78,5 1,6 0,03 0,17| 0,080 0,120 1,21 5,95
75|KoTtneta mAcCHaA 132| 14,6| 109| 3,89 170| 470,64| 254,94| 81,66 18,1| 251,1| 5,35 6,12 0,240| 1,640 6,79| 26,12
125]| MpeyKac macsiom 171 50 50| 1,8| 186,3 28,6 154 1,5| 190 10|nepno 149| 3,35 0 0,4 0,22 0,1
180|{Mopc mﬂo.m_.x_u_s 167/ 0,5| 18,6 145 12 304 10 24 30 0,4 0 1,6| 0,04 0,08 1,2 12
MonaHUK
4A5|byno4Ka caxap 322 49| 3,75 37,2 209 165 55 10 45( 1,05 5 1,75| 0,04} 0,025 0,02| 0,35 0
180|4ait c monokom 67 2,5/ 5,08 0,28 62,8 53,6 56 22 4,8 76,8 1 100 0,24] 0,028 0,176| 0,08 0
100|KoHcepB GpyKTbl 125| 8,49 2,34| 14,8 145 150 29,4 7,2 421 21,4 0,35 59 0,43| 0,033 0,019| 0,27
1545,0 1931 353,8 385 704 15,8 375 8,3 1 2,746 12 57,4
Ka/IOPUNHOCTb 1808
Henku 103,8
UPbI 87,55
yrnesofbl 229,7




4neHb

3aBTpak 6enku [xupbl lyrne [kkan |Na K Ca Mg P Fe A T3 B1 B2 PP C
_ BOAbl
3aBTpak
180|Kawa pucosan 245| 16,09 8,26 14,8| 243,6 352 25,30 252 16,7 166| 0,53 112 0,58( 0,041| 0,114 0,23 0,2
50/10|Xneb c macnom 188| 8,49 2,34| 14,8 145 150 29,4 72 42| 21,4 0,35 59 0,43| 0,033| 0,019 0,27
200(Yam c caxapom 67 15| 59,9 0,15 0,45 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 yac 30 muH
100|Cok ﬁv_u«:ﬂomwv:w_ B8 104.30 muH 118 0,6 33 136 12 304 10 24 30 0,4 0 1,6| 0,04 0,08 1,2 12
O6ep,
180|PacconbHUK C mACOM 205| 7,421 4,76 20 194| 153,02 790,97| 28,59| 40,3 194| 1,37 1 0| 0,08 0,08 2,287| 24,3
75|Tonybubl neH 187 3,22 4,3 29,6 172 161,55 25,4 3,22 0,77 142| 1,24 0 0| 0,020| 0,040 0 1,3
180{Cok ¢pykToBbI B 104.30 MUH 118 0,6 33| 136 12 304 10 24 30 0,4 0 1,6| 0,04 0,08 1,2 12
50|Xneb 132 0,32| 3,04| 19,7 94 200 3,2 8 5,6 26| 0,44 0 0,44| 0,044 0,012 0,36 0
MonpgHuk
100(MNeyveHbe 450 8,4 3,2| 343 226 49 42,5 12 5| 32,5 0,4 60 0,5/ 0,050( 0,035 0,3 0
180{Monoko 118| 1,45| 2,03] 3,36 37,8 35 102 84 9,8 63| 0,07 14| 0,000| 0,028 0,105 0,07 0,9

1153,7 1682 404 173,4 601 16 134 4,73 0.595 0,451 11,52 50,5

Ka/IOPUHUHOCTb 1630
benku 95,39
MUpPbI 49,16

yrneBoAbl 219,4




54eHb

3aBTpaK 6enku [>kupbl [yrne |kkan |Na K Ca Mg |P Fe LE) B1 B2 PP C
_ BOAbI
3aBTpak
180(Kawa maHHaA 230| 16,09 8,26| 14,8| 243,6 352 25,30 252 16,7 166| 0,53 112 0,58| 0,041| 0,114] 0,23 0,2
50/10[Xneb c macsiom 188| 8,49 2,34| 14,8 145 150 29,4 -2 4,2 21,41 0,35 59 0,43| 0,033| 0,019| 0,27
180|Yait c caxapom 67 15 59,9| 0,15 05| 05 0 o| 0,0 0 0 0 0 0 0
10 uac 30 MUHYT
100|KomnoT 13 cyxodpyKTOB 123 0,2| 0,85 27,8 120 12,7 177 35 12 20( 0,26 0 0,2 0,05 0,03 0,2 49
Obep,
100|Canat oBowHoM( orypubl, NOMu 164| 0,92 3,04| 5,42| 95,2|239,01 103,48| 80,97| 8,78| 16,22| 0,37 0 0,010/ 0,020| 0,36| 23,08
180{Cyn nhog.:m:Eos 154| 6,17| 5,94| 21,06| 174,5| 101,77 72,92| 13,82 8,47| 30,7 0,51 0,03 0,17| 0,100/ 0,200| 0,56| 1,62
80|bedcTporaHoB 163| 6,890| 4,55 35,5 234 16,3 902 20f 37,6 108| 1,63 39| 2,082| 0,202| 0,142 2,11 3
110|nepnosas Kawa 147\ 4,4| 31,44| 18,7| 108 0,09| 246,3| 8,98 1,3 32| 0,6 0 0,020| 0,020 0 0
180|KomnoT 13 cyxodppyKToB 123 0,2| 0,85 27,8 120 12,7 177 35 12 20| 0,26 0 0,2| 0,05 0,03 0,2 49
50|Xneb 132| 0,32| 3,04 15,7 94 200 37,2 8 5,6 26 0,4 o| 0,44|0,044| 0,012 0,36 0
MongHUK
1|Anuo oTBapHOE 102| 0,07| 0,06 o| 88,8| 0,001 3,2| 0,41 0| 0,02 0 o| o0,01f 0,014 0,250 1,2 12,4
50/10|Xneb c macnom 188| 8,49| 2,34| 14,8 145 150 29,4 7;2 4,21 21,4 0,35 59| 0,43]| 0,033 0,019 0,27
180|4ai1 c caxapom 67 15| 59,9 0,15 0,5 05 0 ol 0,0 0 0 0 0 0 0
150,2 33,05| 460,6| 109,6| 429,7 4,7 369 4,54| 0,577| 0,836 5,76| 166,3
Ka/OPUNHOCTb- 1580
BenKku 47,9
KUpbl 31,3
yrnesopapl 212




6aeHb

3aBTpakK 6enku|xupsbl |[yrne |kkan |Na Ca Mg P Fe 1E) B1 B2 PP C
_ BOAbI
3aBTpaK
150/1|MaKapoHbl C CbIpOM 185 4,41 31,44 187 108 0,09| 246,3| 8,98 13 32 0,6 0 0,020{ 0,020 0 0
50/10[Xneb c macnom 188| 8,49 2,34 14,8 145 150 29,4 7,2 42| 21,41 0,35 59 0,43| 0,033 0,019 0,27
200|Yan c caxapom 67 15| 59,9 0,15 0,45 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
26|KoHdeTa 95| 9,24| 2,85 15,5 155 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 yac 30 MUHYT
100|abnoko 180| 8,49 2,34| 14,8 145 150 29,4 7,2 42| 2141 0,35 59 0,43| 0,033f 0,019| 0,27
O6eg,
180|Cyn KapTtod. C macom 193| 6,08 20,8| 12,3| 51,9 445 248 241 133 38,4] 231 1,78 202| 0,925| 0,116 0,34 1
180(KanycTa TyweHan 2421 9,600 4| 37,8| 226,3 51,1 677| 68,3 15 90| 1,96 20,0| 0,000( 0,080 0,12 0,11 5,95
180|KomnoT 13 cyxoppyKTOB 123 0,2| 0,85 27,8 120 12,7 177 35 12 20| 0,26 0 0,2| 0,05 0,03 0,2 49
50(Xneb 132| 0,32 3,04 19,7 94 200 37,2 8 5,6 26| 0,44 0 0,44| 0,044 0,012| 0,36 0
MonpHuk
30|MNeyeHbe 402 49| 3,75| 37,2 209 165 55 10 45| 1,05 5 1,75 0,04| 0,025 0,02| 0,35 0
180|4Yat c monokom 67 2,5| 5,08 0,28] 62,8 53,6 56 22 4,81 76,8 1 100| 0,24| 0,028| 0,176| 0,08 0
203,8
1227,6 1309,5 399,2 223,8 295,1 2404 242 1,218 0,512 1,97 55,95
KaZIOPUNHOCTb- 1377
benkn 54,22
MUPBbI 76,49
yrnesoapbi 382,2




7 neHb

3aBTpak 6enku|xupbl|lyrne |kkan [Na K Ca Mg |P Fe AE] B1 B2 PP c
_ BOAbl!
3aBTpak
180/1|Kawa rpeyHeBas c Mac/iom 171 50 50 1,8| 186,3 28,6 154 1,5| 190 10( 100 149 3,35 0 0,4| 0,22 0,1
50/10{Xneb c macnom 188| 8,49| 2,34 14,8 145 150 29,4 7.2 4.2} 21.4] 0,35 59| 0,43| 0,033 0,019| 0,27
180|Yaw ¢ caxapom 67 15| 59,9 0,15 0,45 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 yac 30 muUHYT
100|Mopc AroAHbIN 167 0,5 18,6 145 1.2 304 10 24 30 0,4 0 1,6| 0,04 0,08 1,2 1.2
O6ep
180|bopuy 150| 6,625| 3,25 11,3| 118 0 0 0 0 o 412 0 0| 0,020 0,020 0 0
50|{®puKagenbkmn pbibHbIe 124 3,22 43| 29,6| 172 161,55 25,4 3,22| 0,77\ 142 1,24 0 0| 0,020| 0,040 0 1,3
130|KapTod nope 174, 3,5 4,4 34,5/ 189,8| 320,0 51,3 124| 17,51 53 0,6 52 0,120| 0,280 0,05| 0,07
60|Canat 13 cBEKNbl,TOpoWeK 35| 0,92| 3,04 5,42| 95,2| 239,01 103,48 80,97| 8,78| 16,22 0,37 0 0,010/ 0,020| 0,36| 23,08
180{Kucenb 377] 0,188 o| 3,92| 104 0,04 0,1/ 0,24| 0,18| 0,46 0,0 0 0,2| 0,12 0,12 1,3 6
50|Xneb 132| 0,32| 3,04 19,7 94 200 37,2 8 5,6 26| 0,44 o| 0,44| 0,044| 0,012| 0,36 0
MongHuUK
35|{nevyeHbe 402| 0,03 0,24| 0,51 3,9 124 42,3 6,9 4,2 7,2 0,2 ol 0,03| 0,006f 0,006( 0,03 1,5
180|Monoko 118| 1,45| 2,03| 3,36 37,8 35 102 84 9,8 63| 0,07 14| 0,000( 0,028| 0,105| 0,07 0,9
1270,3 695,63 326,5 265 369,4 1149 274 6,05 0,441 1,102 3,86 44,85
KaNOPUMAHOCTb 1351
benku 74,75
KUPbI 73,14
yrnesoapbl 158,5




8 neHb

3aBTpak 6enku[upsbl |yrne |kkan [Na Ca Mg |P Fe ™ Bl B2 PP
_ BOAbI
3aBTpak
180/1{Kawa repkys. Monou 134| a8\ s5,1| 47,2| 219,4] 179,0{ 207,56| 126,9| 38,13| 157,9] 0,9 0 0,12| 0,18 0,29] 1,24
50/10|Xneb c macnom 188| 8,49| 2,34| 14,8 145 150 29,4 . 4,21 21,41 0,35 59 0,43| 0,033| 0,019 0,27
200|Yan c caxapom 67 15] 59,9 0,15 0,45 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 yac 30 muHyT
100|Cok dpyKTOBbIi B 104.30 MUH 118 06| 33| 136 ig 304 10{ 24| 30| 04 ol 16| 004/ o008 12| 12
O6ep,
180[Cyn ropox C rpeHK 1 Msc 208 9,6 4| 37,8| 2263 124| 499,5| 6809 26,97 785 1,6 0,03 0,17| 0,080 0,120| 1,21] 5,95
80|BUTOUKM MACHDIE 196/ 9,600 4| 37,8{ 2263 511 677| 68,3 15/ 90| 1,96| 20,0] 0,000{ 0,080 0,12| 01| 5,95
100|MarapOHbl OTBapHbIe 185 4,4| 31,44 187| 108 0,09 246,3| 8,98 1,3 32 0,6 0 0,020| 0,020 0 0
180|Cok ppyKTOBbIVA B 104.30 MUH 118 0,6 33| 136 12 304 10 24 30| 0,4 0 1,6| 0,04 0,08 1.2 12
50{Xneb 132| 0,32| 3,04 19,7 94 200 37,2 8 5,6 26| 0,44 0 0,44| 0,044| 0,012 0,36 0
MonpaHuk
40|cyxapb AeTCK 196 8,4 32| 343] 226 49| 425 12 5] 325 04 60| 0,5/ 0,050| 0,035 0,3 0
180|Monoko 118| 1,45| 2,031 3,36| 37,8 35 102 84 9,8 63| 0,07 14| 0,000| 0,028 0,105| 0,07 0,9
812,4 2449,9 404,7 154 561 7,15 153 4,7 0,535 0,771 5 38
KaNOPUINHOCTb- 1507
benkn 42,7
KUpb 24,9
yrnesofpbl 276




9 peHb

3aBTpak 6enku|xupbl [yrne |kkan |Na Ca Mg |P Fe LE] B1 B2 PP C
_ BOAbI
3aBTpak
180|Kawa nweHHas Mmoao4YHanA 318 2,5 2,9 4,8 54 50 146 120 14 90 (680 20 o| 0,04 0,15 0,1 1,3
50/10[{Xneb c macsiom 188| 8,49 2,34| 14,8 145 150 29,4 72 4,2 21,41 0,35 59 0,43| 0,033| 0,019 0,27
200|4Yam c caxapom 67 15| 59,9 0,15 0,45 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 yvac 30 muHyT
100{s6n0KO 180| 8,49| 2,34| 14,8 145 150 29,4 02 4,21 21,41 0,35 59 0,43| 0,033 0,019 0,27
O6ep,
180|PacconbHUK C MACOM 205 7,421 4,76 20 194| 153,02| 790,97| 28,59| 40,3 194 1,37 il 0| 0,08 0,08| 2,287| 24,3
180|Mno. 132} 3,22 4,31 29,6 172 1615 25,4 3,22 0,77 142| 1,24 0 0| 0,020{ 0,040 0 1,3
180(Kucenb 167 0,5| 18,6 145 12 304 10 24 30 0,4 0 1,6/ 0,04 0,08 1,2 12
50|{Xneb 132| 0,32 3,04| 19,7 94 200 37,2 8 5,6 26| 0,44 0 0,44| 0,044 0,012 0,36 0
MonaHuK
30({Badnun 367 49| 3,75 37,2 209 165 55 10 45| 1,05 5 1,75 0,04| 0,025 0,021 0,35 0
180(4an c monokom 67 2,5| 5,08| 0,28| 62,8 53,6 56 22 4,81 76,8 1 100 0,24| 0,028 0,176 0,08 0
1095 1473,8 216,7 142,9 602,7 10,25 241 3,18 0,303 0,596 4,917 38,9
KaZ0OpUIAHOCTb 1467
6enkun 87,84
MUPbI 79,01
yrneeoAbl 176,6




10 peHb

3aBTpaK 6enku|upbl [yrne |kkan |Na K Ca Mg P Fe A LE] B1 B2 PP C
_ BOAbI
3aBTpak
180|Cyn mon. Bepmunu. 258| 5,65 5,94| 21,06| 161 160,23| 2185 156,2| 26,56| 136,1| 0,39 0,03 0,17| 0,200 0,200| 0,56| 1,62
40/10|Xneb c cbipom 90| 8,49| 2,34| 14,8 143 150 29,4 7,2 4,2 21,41 0,35 59 0,43| 0,033| 0,019| 0,27 0,24
180|Kakao c MONIOKOM M caxapom 233 3 3,39 24,3 140 40,7 181 106/ 28,9 105/ 0,99 13| 0,052| 0,031 0,138| 0,14 0,4
10 yac 30 muHyYT
100|KomnoT 13 cyxoppyKToB 123 0,2| 0,85 27,8 120 12,7 177 35 12 20( 0,26 0 0,2| 0,05 0,03 02 49
Obep
180|Cyn nepaoBbif C MACOM 266| 7,42 4,76 20 194| 153,02 790,97| 28,59| 40,3 194 1,37 il 0| 0,08 0,08| 2,287| 24,3
150|»apkoe 163| 6,890 4,55| 35,5 234 16,3 902 20| 37,6| 108| 1,63 39| 2,082| 0,202| 0,142| 2,11 il
180|KomnoT 13 cyxodppyKTOB 123 0,2| 0,85 27,8 120 12,7 177 35 12 20| 0,26 0 0,2| 0,05 0,03 0,2 49
50|Xneb 132| 0,32] 3.04] 19,7 94 200 37,2 8 5,6 26| 0,44 0 0,44| 0,044 0,012| 0,36 0
MonpgHuk
100|M1POMKOK NeYeHHbIN 358 8,4 3,2 34,3] 226 49 42,5 12 5| 32,5 0,4 60 0,5 0,050f 0,035 0,3 0
180|4alt c caxapom 67 15| 59,9 0,15 0,45 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2556,0| 408,5| 172,2| 663| 6,09 171,63 4,07| 0,640 0,686| 6,427| 155,6
794,8
KanopWIMHOCTb 1462
benku 40,57
MUpbl 28,29
yrnesopabl 240,3




