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MpumepHoe 10 AHEBHOE MEHIO oaHOpa30BoOro nuraHua 1-4 Knaccos.

BO3pacTHan KaTeropwmsa 6-11 net

| :uSQS TMUILLH, —I—T::OWT_O BellecTBa uIOU_JGA, DHATAMHWAHLT H<:\—IGC&_VIEO BCOICTTBd (MI')
HarMEeHOBAHUE Macca nopuuu, r uyeckas - - -
Qmona b X y tepnocr | A MKT Bl B2 PP C Ca P Mg Fe
2 3 4+ 5 6 ) 8 9 10 1id 12 13 14 I
1 Henens

Jlenb 1 (TOHENIENLHUK)
['yasw (roBsiiMHa, Macno pacr,
TOM.TacTa, Myka, JIyK, COJib) 80,00 9,67 9,87 2,27 0,121 12,00 0,01 0,01 11,3 0,01 17,131 59,33 12,47 1,47
HanuTok sroaHbii (
nzccchE:io?_a::xm, OpycHUKa)
npoTepTas ¢ CaxapoM. caxap) 200 0 0,5 18,6 145 0 0,04 0,08 1.2 12 10 24 30 0,4
MaxkapOHHbIE U3AC/Hs OTBAPHbIC
(MaKapOHHbIE W3/IC/INsL, MACTIO CIUB,
COJlb) 150,00 4.40 393 27,33 187.54 0,00 0,09 0,02 0.61 0,00 15,20 8,48 45,60 0,86
Xneb nueHU HbIH 30,00 1,39 0:22. 9.20 47,80 0,00 0,01 0.00 0,00 0,40 4,60 16,80 6,60 0,40
DpyKT 100 0 0,23 0,46 0,035 11,3 0,044 54,1 299 32 18 10,4 12,7 2,53
Hroro 3a 1 aenn 15,46 14,75 57.86| 380,50 23,30 0,24 s441| 3051 32400 36981 81,72 37020 428

Jlenb 2 (BTOPHUK)

Oryplibl CONEHHBIC TOPLUAMH 60 0.4 0,05 0,85 6.5 0 0,01 2.5 11.5 7 12 03 0 0,01
Kotera ppiOHas (pbi0a. xned ,MOJIOKO,
Macio pact, coJib) 80,00 11,05 11,05 12,93 9,33 197.85 6,13 0,09 1,33 1,13 11,94 17,29 168,00 1,11
Tiope kapTodelibHoe (kaptodenb, Macio
CJIMB. MOJOKO 3.2% .COMb) 150,00 3.06 443 20,05 132,30 25,50 0,16 0.13 1,70 25,94 41,10 96,24 32,70 1,19
Yaii ¢ MONOKOM 200.00 0 0 15 59,9 0 0 0,0 0 0 0,5 0 0 0,00
MeueHbe 40 4,9 3,75 37,2 209 175 0,025 0,02 0,35 0 10 45 1,05 5
X1e0 nueHUHHbIA 30,00 1,39 0,22 9,20 47,80 0,00 0,01 0,00 0,00 0,40 4,60 16,80 6,60 0,40
Hroro 3a 2 ieHb 20,80 19,50 95,22 464,83 225,10 6,34 2,74 14,87 34,47 80,14 175,63 208,35 7,71
“ Jlenb 3( cpena)




Kotnera msicHas (roBsianHa, xJed, 1yk

80

penyarblii, collb) 9,85 12,755 11,361 209,13 0] 1,891 0,1 0 14,22 19,01 131 2,049 1,0
["apHup: kaia rpeyHeBas paccoinyaras
(Kpyna rpe4yHesas, Collb, Macio CI1B) 150,00 8.21 535 39,92 224,69 21,00 0,30 0,14 0,00 15,06 138,001 207,00 4,63 1,02
byJjiouka (Bbineuka-BaTpylka) (MyKka,
MOJIOKO 3,2%, IpOOKH, caxap. CoJib,
Mac/I0 pacTvT, SHLO) 100,00 8,4 3,2 34,3 226 60,00 0,050 0,035 0,3 0 12 5 32,5 0,4
Yaii ¢ mosiokom 200,00 2,5 5,08 0,28 62,8 100 0,028 0,176 0,08 0 0,028 0,176 0,08 0
KoHcepsrpoBanHbie GpyKTbl 100 0 0,23 0,46 0,035 11,3 0,044 54,1 29,9 32 18 10,4 12,7 253
X1ed nineHuyHbli 30,00 1,39 0,22 9.20 47,80 0,00 0,01 0,00 0,00 0,40 4,60 16,80 6,60 0,40
Hroro 3a 3 nenn 30,35 26,84 95,52 770,45 192,30 2,32 54,56 30,28 61,68 191,64 370,38 58,56 5,36
Jlenb 4 ( ueTsepr)
["0nyOlLbI JICHUBBIE B COyCe (rOBsAMHA,
Kanycra cBexas, JIyK pernyarblid, kpyna 80/50
[PHREES, FAGIY POTHET, S 9,34 8,7596|  57,235| 251,45 19| 3,402 12| 2257f 2114 0,14 1851 415 8,4
Yaii ¢ MOIOKOM 200,00 80,97 8,78 16,22 0,37 80,97 8,78 16,22 0,37 80,97 8,78 16,22 0,37
Xne0 rimeHn HbIi 30.00 1,39 0,22 9,20 47,80 0,00 0,01 0,00 0,00 0,40 4,60 16,80 6,60 0,40
Ileyenne necounoe 100 0 0,23 0,46 0,035 11,3 0,044 54,1 29,9 32 18 10,4 12,7 2,53
Wroro 3a 4 ent 10,73 90,18 75,68 315,51 30,53 84,43 64,12 68,69 244,17 103,71 221,08 450,52
Jlenb 5 (MaTHULA)
Canat 13 oBolle# 100,00 0,92 80,97 8,78 16,22 0,37 80,97 8,78 16,22 0,37 80,97 8,78 16,22 0,37
bedcrporaHo (rosiavHa, Macjo
pacT, nyK, coJib) 80,00 9,67 9,87 2,27 1,20{ 12,00 0,01 0,01 11,3 0,01 17,13] 59,33 12,47 1,47
["apHup kaia nepiopas orBapHas (kpyna -
NepaoBas. Macno ClMB, COJlb) 125.00 50,00 50,00 1.80 186,30 149,00 0,02 0,40 U 0,10 1,50 190,00 10,00 0,03
KomrioT u3 cyxoppyKkToB (CyXoppyKThi.
M3IOM. caxap) 200 0 0,5 18,6 145 0 0,04 0,08 1,2 12 10 24 30 0,4
Xned nuieHUYHbIi 30.00 1,39 0,22 9.20 47.80 0,00 0.01 0,00 0,00 0,40 4,60 16.80 6,60 0,40
Hroro 3a Spensb 61,98 141,56 40,65 396,52 161,37| 81,0515 9,27 29,833 12,88 114,2 298,91 75,29 2,666
JleHnb 6 (ToHeaeTbHAK)
MakapoHbi ¢ CbIpoM 200,00 4,4 31,44 187 108 0 0,020 0,020 0 0 8,98 13 32 0,6
Yaii ¢ caxapom 200.00 0 0 15 59,9 0 0 0,0 0 0 0,5 0 0 0,00




Xn1eh nueHn Hbli 30.00 1,39 0,22 9,20 47.80 0.00 0,01 0,00 0,00 0,40 4,60 16,80 6.60 0,40
Macno ciiuBOYHOE 10 0,08 7,25 0 66,1 40 0,001 0,012 0,01 .o 2,4 0 3 0,02
TpsaHnkn 40,00 4,56 12,20 21,30 124,00 0,00 1,20 0,00 0,12] 24,13 8.96 14,50 0,00 0.04
DpyxkT (s1610K0, Oanabt, arnesnabCrH) 140.00 0,58 0.58 10182 68,15 0,00 0,04 0,03 0,14 14,50 23.50 13,05 16.00 3.19
Uroro 3a 6 nexb 11,01 51,69 242,82 473,95 40 1,277 0,063 0,265 39,03 48,94 45,65 57,6 4,25
Jlenn 7 (BTOPHUK)
Oryplibl COJNEHHbBIE TOPLUHAMH 60 0.4 0,05 0,85 6.5 0 0,01 25 11.5 7 12 03 0 0.01
dpukanesbku peiOHbIC (MuHTai, X51€0,
gk e, aild KypUHOE, COlIb) 80.00 8,736 1,0754 52616 70,04 108,1 0,431 11 2,48 41,7 545,6 169,5 50,3 9.47
Tiope kapTodenbHoe (kapTodens, Macio 4
CIMB, MOJIOKO 3.2%, COJib) 150,00 3,06 4.43 20,05 132,30 25,50 0.16 0,13 1,701 25,94 41,10 96,24 32,70 119
Yaii ¢ caxapom 200.00 0 0 15 59,9 0 0 0,0 0 0 0,5 0 0 0,00
[leueHnbe 40,00 4.56 12,20 21,30 124,00 0,00 1,20 0,00 0,12 2413 8,96 14,50 0,00 0,04
Xne6 nmeHHYHbIA 30,00 1,39 0,22 9,20 47.80 0,00 0,01 0.00 0,00 0,40 4.60 16,80 6,60 0,40
Hroro 3a 7 jeHb 18,15 17,98 71,66 440,54 133,60 1,82 3,71 15,80 99,17 612,76 297,34 89,60 11,10
Jlens 8 (cpena)
Canar u3 CBEKEH KarycTbi ¢ pacT/Maciom 0.125 213
(Kartycra, JIyK peny, Maciia pact,coib) 60,00 0,66 3.63 227 44341 211,85 0,02 - 7.93 15,26 21,38 11,30 0,40
BrTOukH MSCHBIE (TOBsiMHA, XN1e0, YK - -
penuarblii, Coib) 80,00 9,85 12,755 11,361 209,123 0 12,3 1,9 0,4 0 14,22 19,01 134 2,02
MakapOHHbIE W3/Ie/I1s OTBAPHbIC
(MaKapOHHbIC W3/IE/IUsl, MAc/IO CIUB,
coIb) 150,00 4.40 393 27.33 187.54 0.00 0,09 0,02 0.61 0,00 15,20 8,48 45,60 0,86
KoMIOT 13 CyXOpyKTOB (CYXODPYKTHI, i
W3I0M,caxap) 200.00 0,2 0,85 27,8 120 0 0,05 0,03 0,2 49 35 12 20 0,26
®pykKT (A610KO, rpyLun) 100 0 0,23 0,46 0,035 11,3 0,044 54,1 299 32 18 10,4 12.7 2,53
X166 rieHuHbli 30,00 1,39 0,22 9,20 47.80 0,00 0,01 0,00 0,00 0,40 4,60 16,80 6,60 0,40
Hroro 3a 7 AeHb 16,50 21,62 78,42 608,84 223,15 12,51 56,17 33,24 89,33 102,28 88,07 230,20 6,47
Jlenb 9 (ueTBepr)
[1710B ( MSICO TOB. PHC, MOPKOBb JIYK 200
pentiami, TOM NACTa, MECA0 PACT, COTb) 35 4.4 345 18938 s2| o120 0,280 00s| 007 124 17,51 53 0,6
Kucenb( Kucep CyXoii .caxap) 200.00|H 0 3,92 104 0 0,12 0,12 13 6 3 .m‘m Nm o.m.S
X11e6 nueHHyHbli 30,00 1.39 0.22 9.20 47.80 0,00 0,01 0,00 0,00 0.40 4.60 16,80 6.60 0,40




DpyKT (abnoko, Zm:thSI,v 100 0 0,23 0,46 0,035 11,3 0,044 54,1 29,9 32 18 10,4 12,7 2,53
Wroro 9 nenn 4,89 4,85 48,08| 341,04 63,30 0,30 54,50 31,25 3847 154,60 50,31 98,30 3,97
Jenb 10 (nATHANA)

JKapkoe 110 j1omaiHemy (roBsIMHa,

KkapTo(esib, MOPKOBD, JIYK penar, 200

TOM 11aCTa, MAcjio PacTHT, COJlb) 14,06 13,71 18,95| 437,71 0,00 0,42 0,120 00s| 7,73 32,791 205,97 48,96 3,45
Yaii ¢ MOJIOKOM 200,00 0,01 0,02 80,97 8,78 16,22 0,37 80,97 8,78 16,22 0,37 80,97 8,78 16,22
TTHPOIKOK NEUEHHbIT C KarnycTom 100.00 0,14 0,015 62,13 127 16,5 0,23 14,2 12,35 0,15 16 21,7 85,26 0,4
X11e6 rmeHHYHbIH 30,00 1,39 0,22 9.20 47,80 0,00 0.01 0,00 0,00 0,40 4,60 16,80 6,60 0,40
Hroro 10 aennb 15,60 13,97 171,25| 621,290 32,72 1,03 95,290 21,18 24,50 53,76 325,44 149,60 20,47




